
Prière du matin de sainte Thérèse de Lisieux 

“Mon Dieu, je vous offre toutes les actions que je vais faire aujourd’hui, dans les intentions et 

pour la gloire du Cœur Sacré de Jésus ; je veux sanctifier les battements de mon cœur, mes 

pensées et mes œuvres les plus simples en les unissant à ses mérites infinis, et réparer mes 

fautes en les jetant dans la fournaise de son amour miséricordieux.Ô mon Dieu ! Je vous 

demande pour moi et pour ceux qui me sont chers la grâce d’accomplir parfaitement votre 

sainte volonté, d’accepter pour votre amour les joies et les peines de cette vie passagère afin 

que nous soyons un jour réunis dans les Cieux pendant toute l’éternité. Ainsi soit-il.” 


